#junhoVIOLETA

Junho Violeta é um movimento que busca conscientizar e
combater a violéncia e maus-tratos contra idosos. Durante este
més, diversas agoes sao realizadas para chamar a atencao da
sociedade e promover a protegao dos direitos e bem-estar dos
idosos. Neste texto informativo, abordaremos a importancia do
Junho Violeta, os sinais de violéncia e maus-tratos em idosos e
como podemos contribuir para um envelhecimento digno e
seguro.

Junho Violeta € um momento para valorizar a idade e as
contribuicoes dos idosos a sociedade, reconhecendo-os como
membros ativos e respeitaveis da comunidade.

O més é uma oportunidade para revisar e fortalecer as leis que
protegem os direitos dos idosos, garantindo que eles tenham
acesso a servicos e assisténcia adequados.
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LEI DE PROTECAO A PESSOA IDOSA

O Projeto Educasurf realiza, de forma gratuita, aulas de surfe e

funcional na Praia da Enseada para criangas e adultos, na
Avenida Migue| Estefno, 1_712, no Jardim Trés Marias. A O Estatuto do Idoso (Lel 10.741/2003) temo Objeﬁvo de gara tir

iniciativa, que beneficia hoje mais de 400 pessoas, é fruto de os direitos a pessoa idosa, com idade igual ou superior a 60

convénio da Prefeitura de Guaruja, por meio da Secretaria de (sessenta) anos.
Saude (Sesau). A pessoa idosa tem todos os direitos e a lei protege e facilita a

O Educasurf possui também, uma unidade de atendimento preservacao de sua saude fisica, mental, moral, intelectual, espiritual
psicossocial, na Rua Eduardo Rizk, 438, no Balnesrio Cidade e social, objetivando amparar as necessidades comuns a essa fase

Atlantica, que promove atendimento em satide, através de da vida.

Os idosos sao tesouros vivos, carregando consigo uma riqueza
de experiéncias e conhecimentos acumulados ao longo da
vida. Cuidar deles e uma forma de honrar essa sabedoria e
aprender com a historia que cada um tem para contar.

’J‘ * Com o envelhecimento da populacao, € essencial garantir que

consultas com psicéloga, nutricionista, psicopedagoga, os idosos mantenham uma boa satde. Isso inclui ajuda-los
assistente social, fonoaudiologa, professora de pilates e N com dietas saudaveis, exercicios e medicamentos, além de
acupuntura na unidade da Rua Eduardo Rizk. O servigco prevenir a solidao e o isolamento social.

Saude (SUS).

Fundado em 2008, o Projeto oferece, de segunda a sabado,

encaminhamentos via rede municipal, pelo Sistema Unico de [t S
Y

acontece a partir do Sistema de Regulagao (SISREG), que

encaminha os pacientes a partir de fila de espera, através de

pedidos das Unidades Basicas de Satude (UBSs) e de Pronto Cuidar dos idosos pode fortalecer os lagos familiares, criando
Atendimento (UPAs) de Guaruja. memarias duradouras e compartilhando momentos significativos.
E uma oportunidade para passar tempo juntos e apreciar a
companhia uns dos outros.

EDUCASURF

Os idosos merecem ser tratados com respeito e dignidade.
Cuidar deles significa garantir que possam desfrutar de uma vida
com qualidade, mantendo sua autonomia e autoestima.

Cuidar dos idosos € uma questao de responsabilidade social.
O Junho Violeta faz parte de um Muitos idosos nao tém condicoes fisicas ou financeiras para
trabalho de conscientizacao da cuidar de si mesmos, tornando a ajuda da familia ou de
populagdo para mostrar a cuidadores profissionais essencial.

importancia de denunciar todo
e qualquer tipo de violacdo dos
direitos da pessoa idosa. Essa
dura realidade de maus-tratos
contra os idosos deve ser
combatida. Para isso,
informacao e denuncia sdo
fundamentais”




